
 

 
 
 
 

 
Svenska Handbollförbundet riktlinjer för 
streaming av barn- och ungdomshandboll 
 
Beslutade utifrån Riksidrottsförbundets riktlinjer, oktober 2025. 

 
 
Digitalisering och streaming har under de senaste åren förändrat hur vi upplever och 
sprider idrott. För Svenska Handbollförbundet (SHF) har utvecklingen inneburit nya 
möjligheter att synliggöra handbollen, stärka föreningslivet och engagera fler i sporten. 
Samtidigt ställer den ökade digitala närvaron högre krav på ansvar, integritet och 
skydd för barn och unga. 
 
Riksidrottsförbundet (RF) har publicerat nya riktlinjer för streaming av barn- och ung-
domsidrott. Dessa riktlinjer syftar till att skapa trygghet och tydlighet i hur idrottens 
digitala innehåll hanteras. Utifrån detta har SHF, i dialog med sina samarbetspartners, 
tagit fram en rekommenderad strategi för hur riktlinjerna bör tillämpas inom 
handbollen. 
 
Strategin bygger på tre grundprinciper: trygghet, kontroll och valfrihet. Den slår fast att 
handbollens digitala utveckling ska ske under ansvarsfulla former, med respekt för 
barnens integritet och föreningarnas behov av tydliga ramar. Samtidigt betonas vikten 
av att bevara möjligheten till säker och kontrollerad streaming som ett naturligt och 
positivt inslag i idrottens verksamhet. 
 
Målet är att skapa en tydlig, praktisk och balanserad väg framåt – där svensk handboll 
fortsätter vara en öppen och inkluderande rörelse som tar både teknikens och 
trygghetens utmaningar på allvar. 
 
 
1. Utgångspunkt 

 
SHF värnar barns och ungas trygghet, integritet och delaktighet. Samtidigt ser vi ett 
stort värde i att tillgängliggöra handboll för fler – både föräldrar, släktingar och 
föreningar – genom kontrollerad och säker streaming samt skapa förutsättningar 
för att använda tekniken för den sportsliga utvecklingen. 

 
SHF ansluter sig till RF:s riktlinjer för streaming av barn- och ungdomsidrott och 
strävar efter en balanserad tillämpning som skyddar barnen utan att hämma 
idrottens positiva digitala utveckling. 

 
RF:s riktlinjer vid streaming av barn- och ungdomsidrott.pdf 
 
 

https://www.rf.se/download/18.17c5deb319909b475bc2be91/1756909806301/Riktlinjer%20vid%20streaming%20av%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf


2. Övergripande principer 
 
Trygghet kommer först. Barn ska inte kunna identifieras eller exponeras på ett sätt 
som äventyrar deras integritet eller säkerhet. 

 

• All publicering och streaming ska ske via kontrollerade plattformar som uppfyller 
förbundets krav på säkerhet, dataskydd och åtkomstbegränsning. 

 

• Regler och eventuella begränsningar ska gälla för all typ av filmning och 
spridning, inte enbart streaming. 

 

• Föreningar ska få tydliga riktlinjer, utbildning och stöd i hur de hanterar filmning, 
samtycke och digital spridning. 

 

• Vårdnadshavare ska genom sin förening och handbollens arrangörer ges 
möjlighet att påverka om aktuell match ska kunna publiceras. 
 
 

3. Rekommendationer för tillämpning 
 
Ingen generell åldersgräns 
SHF inför ej en fast åldersgräns för streaming. En generell gräns riskerar att slå 
orättvist mot seriösa aktörer och skapa otydlighet i förhållande till annan 
publicering, till exempel lagbilder, sociala medier och hemsidor. I stället föreslås en 
modell där möjligheten att välja bort streaming erbjuds till lag med yngre spelare. 

 
Säker plattform och kontrollerad distribution 
Handboll Play uppfyller kraven för kontrollerad distribution genom inloggning och 
betalvägg som förhindrar öppen spridning, möjlighet att dölja sändningar eller 
skydda dem med länk, GDPR-säker hantering av data samt tydlig information till 
föreningar och användare om ansvar och samtycke. SHF ser ingen rimlighet i att 
förbjuda streaming på en säker plattform samtidigt som publicering på 
okontrollerade sociala medier tillåts. 
 
Hantering av klagomål och incidenter 
Föreningar ska ha en enkel kontaktväg för att rapportera olämplig användning eller 
begära nedtagning av publicerade matcher. Plattformleverantören har att bistå med 
tekniskt stöd och loggning för att hantera dessa fall snabbt. SHF ansvarar för att 
följa upp eventuella överträdelser och kommunicera med berörda parter. 
 

 
4. Kommunikation och utbildning 

 
SHF tillsammans med aktuell plattformsleverantör tar fram ett 
kommunikationspaket till föreningar som innehåller en lättillgänglig checklista för 
filmning och streaming, mallar för samtyckesinformation till vårdnadshavare, 
vanliga frågor och svar om RF:s riktlinjer samt information om hur man bäst 
hanterar streaming i sin förening. Syftet är att skapa förtroende, förståelse och 
samsyn inom hela handbollsrörelsen. 
 



SVENSKA HANDBOLLFÖRBUNDET 
Box 11016, 100 61 Stockholm 

+46(0)8-699 65 65 
info@handboll.rf.se 

www.svenskhandboll.se 

5. Mediebudskap 
 
SHF:s hållning i extern kommunikation: "Vi vill skapa trygghet och transparens i hur 
barn- och ungdomsidrott visas digitalt. Handboll Play är en kontrollerad plattform 
där föräldrar, supportrar och spelare kan följa matcher på ett säkert sätt. Vi tror på 
valfrihet och ansvar – inte förbud som riskerar att driva sändningar till 
okontrollerade miljöer." 

 
Detta budskap bör vara konsekvent i kontakter med media, RF och andra förbund. 
 

 
6. Uppföljning 

Strategin följs upp årligen för att säkerställa efterlevnad av RF:s riktlinjer, identifiera 
behov av tekniska eller kommunikativa förbättringar samt utvärdera användningen 
av funktionen för att välja bort streaming. 
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