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Bilaga 3 - Bestämmelser för representation och dispenser 

 

I USM gäller särskilda bestämmelser för representation och ett särskild handhavande sker i 

samband med ansökningar om dispens eller samverkan. USM är en tävling som 

administreras av SHF, vilket innebär att SHF:s Tävlingskommitté (TK) är beslutande instans. 

Tävlingsbestämmelser för handboll (TB) och Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom 

(TBBU) är dokumenten som regelverken baseras på.  

 

Ordförklaringar 

Samverkan/Samarbete: Samröre som möjliggör att en spelare representerar en förening hen 

inte tillhör i USM. Samverkan är giltigt i U14- och U16-klasserna. Samarbete är giltigt i U18-

klasserna. 

Åldersdispens: Dispens för överårig eller underårig spelare sett till tillåtna åldrar i respektive 

klass. 

Dispens enligt 3:7 c: Det är inte möjligt för flickor att spela med pojkar, eller för pojkar att 

spela med flickor i USM. Se dock undantag enligt 3:7 c i TBBU: Övriga dispenser – 

Könskategori. 

Firmatecknare: En förenings firmatecknare är den/de enda personer/-na som har behörighet 

att ansöka om dispens eller samverkan. SHF använder kontaktuppgifter till personen som 

står som firmatecknare i IdrottOnline vid behov.  
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Viktiga datum 

31 maj  

Sista dag för att säga upp ett befintligt samarbetsavtal mellan två seniorföreningar (samt 

USM:s U18-klasser) för att kunna ansöka om nytt avtal till nästkommande säsong  

(TB, § 9:7).  

 

15 september 

Ansökan om registrering av samarbetsavtal ska vara SHF tillhanda senast 15 september. 

Om seriestart i någon av serierna sker före den 15 september gäller första ordinarie 

speldatum för de två inblandade föreningarnas lag som sista datum för registrering. Ansökan 

ska insändas till SDF för yttrande. SDF har efter behandling att sända inkomna ansökningar 

till SHF.  

Ansökan om avtal kan ske efter 15 september under förutsättning att ansökan inkommer till 

SHF före första ordinarie speldatum för de två inblandade föreningarnas lag. För att avtal då 

ska vara giltigt krävs att handläggning och godkännande av avtal också sker för före första 

ordinarie speldatum för de två inblandade föreningarnas lag. SHF kan inte garantera att detta 

kan ske (TB, § 9:2). 

Samarbetsavtal är giltiga för spel i samtliga seniorserier samt i USM:s U18-klasser. För att 

ett samarbetsavtal ska vara giltigt i USM:s U18-klasser måste avtalet vara godkänt före  

Steg 1. 

 

31 december 

Den 31 december är sista datum som ansökan om åldersdispens i klasserna U16 och U18 

ska vara SHF tillhanda. 31 december är också sista dag som ansökan om samverkansavtal i 

klasserna U14 och U16 ska vara SHF tillhanda. Ansökningar inkomna efter 31 december 

kommer inte behandlas.  

 

U14 Steg 4 A/U14 Steg 4 B-D 

Lag som kvalificerat sig till Steg 4 A har inte möjlighet att ansöka om åldersdispens. För att 

en överårig spelare ska vara tillgänglig för spel i Steg 4 A måste ansökan ha inkommit före 

spel i Steg 3. Steg 3 A-B är kvalificerande för Steg 4 A. Ansökningar från lag kvalificerade för 

Steg 4 A inkomna efter Steg 3 kommer inte behandlas.  

Lag som kvalificerar sig till Steg 4 B-D har möjlighet att ansöka om ålderdispens även efter 

Steg 3.   
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Representation, samverkansavtal och samarbetsavtal 

Representation 

Spelare får i USM endast representera en förening per tävlingsår. Detta gäller i alla USM-

klasser, vilket innebär att en spelare som representerat en förening i en klass inte får 

representera en annan förening i samma, eller en annan klass. Om samma förening anmält 

mer än ett lag i en åldersklass får en och samma spelare endast representera ett av de 

anmälda lagen.  

Samma spelare kan delta i flera klasser under förutsättning att spelaren representerar 

samma förening i samtliga klasser samt innehar rätt ålder och juridiskt kön för 

representation. 

 

Samverkansavtal i U14- och U16-klasserna 

Grundläggande för barn- och ungdomshandbollen är att en spelare representationsmässigt 

ska tillhöra den förening som hen spelar matcher med. Detta gäller även i USM. 

Representation i U14 och U16 kan ske genom samverkansavtal (se TBBU § 3:6).  

För att ett samverkansavtal i U14- och U16-klasserna i USM ska behandlas krävs ett 

godkänt samverkansavtal i det lokala seriespelet. Det är en förutsättning, men inte en garanti 

för att samverkan i USM godkänns.  

Att samverkan kan ske är inte likställt med att samtliga ansökningar om samverkan kommer 

godkännas för spel i USM. 

Samverkan som söks före 31 december kommer utredas och hanteras av SHF:s TK. 

Godkänd samverkan är giltig för samtliga steg i USM. Det går inte att ansöka om samverkan 

i USM efter den 31 december.  

I U14- och U16-klasserna är det tillåtet för föreningar att anmäla flera lag.  

Ansökan om samverkan ska skickas in till SHF på särskild avsedd blankett inklusive samtlig 

dokumentation som efterfrågas. Blanketten för samverkan i USM finns publicerad på 

webbplatsen för USM och är länkad i slutet av det här dokumentet. 
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Bedömningsgrunder, samverkansavtal  

I TBBU § 3:6 Samverkan beskrivs förutsättningarna för samverkan i lokalt seriespel. I USM 

gäller särskilda förutsättningar.  

För att ansökan om samverkansavtal i USM ska behandlas krävs att föreningarna också har 

ett samverkansavtal i det lokala seriespelet. Det är en förutsättning, men inte en garanti för 

att samverkan godkänns. 

Det som tas i beaktande i samband med ansökan om samverkan i USM är bland annat: 

• Föreningarnas möjlighet att delta utan samverkan. 

• Föreningarnas totala antal spelare i berörd åldersklass. 

• Berörda spelares möjlighet att byta förening och på så sätt delta utan 

samverkansavtal. 

• Föreningarnas geografiska avstånd. 

• Föreningarnas långsiktiga plan med samverkan. 

Inom svensk handboll är ungdomsspelares huvudsakliga verksamhet den som bedrivs inom 

det lokala seriespelet. Utöver det vill många lag delta i sanktionerade ungdomsturneringar 

eller i USM. Deltagande i sanktionerade ungdomsturneringar eller USM är således någonting 

utöver den ordinarie verksamheten.  

 

Samarbetsavtal i U18-klasserna 

Grundläggande för barn- och ungdomshandbollen är att en spelare representationsmässigt 

ska tillhöra den förening som den spelar matcher med. Detta gäller även i USM. 

Representation i USM U18 kan ske genom samarbetsavtal (se kapitel 9 i TB). 

Två föreningar får ingå samarbetsavtal och mellan dessa föreningar gäller speciella 

övergångs- och representationsbestämmelser. I USM:s U18-klasser kan samarbetsavtal 

enligt TB kapitel 9 nyttjas för att representera samarbetsförening i tävlingen. Om en förening 

har fler än ett avtal äger spelare rätt att representera genom ett annat avtal än det som 

nyttjas i det ordinarie seriespelet då USM genomförs i en annan tävlingsklass. 

Spelare inom ett aktivt samarbetsavtal har möjlighet att välja vilken av 

samarbetsföreningarna som hen ska representera i USM. I USM får enskilda spelare endast 

representera en förening per tävlingsår, det innebär att spelaren blir låst till deltagande i den 

förening där spelaren inleder tävlingen. Detta gäller även vid deltagande i flera åldersklasser.   

För att ett samarbetsavtal i U18-klasserna ska kunna tillämpas i USM krävs ett godkänt 

samarbetsavtal mellan föreningarnas seniorlag i det ordinarie seriespelet. Samarbetsavtal för 

seniorer söks i enlighet med TB kap. 9. 

U18-klasserna är officiella SM-tävlingar där RF-tecken delas ut. I dessa klasser får därför 

varje förening endast anmäla ett lag.   
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Åldersklasser och dispenser 

Åldersklasser 

• U18: Spelare födda 2005–2008 

• U16: Spelare födda 2007–2009 

• U14: Spelare födda 2009–2010 

 

Lathund, godkänt deltagande i åldersklasser 

Spelare F18 P18 F16 P16 F14 P14 

Född 2011 eller senare Nej Nej Nej Nej Nej Nej 

Född 2010 Nej Nej Nej Nej Ja Ja 

Född 2009 Nej Nej Ja Ja Ja Ja 

Född 2008 Ja Ja Ja Ja Nej Nej 

Född 2007 Ja Ja Ja Ja Nej Nej 

Född 2006 Ja Ja Nej Nej Nej Nej 

Född 2005 Ja Ja Nej Nej Nej Nej 

Född 2004 eller tidigare Nej Nej Nej Nej Nej Nej 

Flicka Ja Nej Ja Nej Ja Nej 

Pojke Nej Ja Nej Ja Nej Ja 

Med dispens enligt 3:7 c Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

Född 2008 med generell eller 

särskild dispens 
Nej Nej Nej Nej Ja Ja 

 

Spelare född 2011 eller senare 

Dispens kan ej sökas för spelare födda 2011 eller senare. En spelare behöver fylla minst 13 

år under året som USM inleds för att ha rätt att delta (född 2010). Enligt RF:s anvisningar för 

barn- och ungdomsidrott ska inte utövare som är tolv år eller yngre delta i nationell tävling. 

Därför tillåts inga spelare som fyller tolv år (eller mindre) det kalenderår som tävlingsåret 

inleds att delta i USM. Inga dispenser för spelare födda 2011 godkänns. 

 

U15-spelare i U14-klass 

Om en förening har U15-spelare som i det lokala seriespelet endast deltar i föreningens U14-

lag (eller i lägre klass), antingen genom generell dispens eller genom särskild dispens (i 

enlighet med TBBU § 3:7 a och § 3:7 b) så äger föreningens lag rätt att använda dessa 

spelare i USM. Det får vara maximalt två U15-spelare som deltar per match. Det kan dock 

vara olika spelare från en match till en annan.  

Observera att tillståndet endast gäller under förutsättning att spelaren/-na inte deltar i det 

lokala seriespelet i U15 eller äldre klass*. Spelaren/-na får inte heller delta i någon av USM:s 

U16- eller U18-klasser.  
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*Om ett lag som anmält sig till någon av USM:s U14-klasser deltar i en äldre klass i det 

lokala seriespelet, är det tillåtet att använda U15-spelare i USM i enlighet med ovanstående 

rutin. 

För att U15-spelare ska få delta enligt ovan gäller att detta ska anmälas till SHF. Blanketten 

för U15-spelare i USM finns publicerad på webbplatsen för USM och är länkad i slutet av det 

här dokumentet. 

 

Icke dispensgrundande skäl 

Det är inte möjligt att i någon av USM:s åldersklasser söka dispens för: 

• Att laget saknar en spelare på en viss position. 

• Att en för ung spelare har sin sociala tillhörighet i ett lag med äldre spelare.  

• Att en för gammal spelare har sin sociala tillhörighet i ett lag med yngre spelare. 

• Flickors spel med pojkar (TBBU, § 3:8). 

• Pojkars spel med flickor (TBBU, § 3:8). 

 

Tillfällig ålderdispens 

Om ett lag med kort varsel inför ett steg är beroende av att använda spelare utanför den 

ordinarie truppen är det möjligt att söka tillfällig åldersdispensdispens. En sådan dispens är 

tidsbegränsad, oftast gäller den endast vid ett steg.  

Syftet med denna möjlighet är att kunna hjälpa ett lag förbi en tillfällig kris. Det är inte 

meningen att en förening ska utnyttja möjligheten att använda den tillfälliga åldersdispensen 

vid upprepade tillfällen. Om ny ansökan lämnas in med samma skäl så kommer det att vara 

svårare att få en sådan godkänd. 

Tillfällig dispens kan endast sökas om den tillgängliga truppen består av 9 spelare eller färre. 

En trupp bestående av 10 spelare bedöms av SHF vara tillräcklig för att delta i USM. Skulle 

en förening ansöka om tillfällig dispens på grund av en mindre truppstorlek än denna kan det 

medföra begränsningar i dispensen om att endast fylla upp matchtruppen till 10 spelare. 

Att en spelare saknas på en viss position är inte grund för tillfällig åldersdispens.  

I U14-klasserna är det endast möjligt att söka tillfällig åldersdispens för spelare födda 2008, 

som inte redan kan delta genom generell eller särskild dispens för U15-spelare. Det är inte 

möjligt att söka tillfällig ålderdispens inför Steg 4 A. 

I U16-klasserna är det endast möjligt att söka tillfällig ålderdispens för spelare födda 2010. 

Det är inte möjligt att söka tillfällig åldersdispens efter 31 december.  

I U18-klasserna är det endast möjligt att söka tillfällig ålderdispens för spelare födda 2009. 

Det är inte möjligt att söka tillfällig åldersdispens efter 31 december.  
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Regelbrott och bestraffningar 

Inte spelklar spelare 

Om en spelare som inte faller inom ramarna för representation, och inte heller har ett 

godkänt dispensbeslut kommer spelaren ha bedömts deltagit som ”inte spelklar spelare”. 

Påföljden i matcher där inte spelklar spelare har använts bedöms i enlighet med TB § 2:11. 

Där framgår att ”laget som inte felat” ska erhålla två poäng. Vidare står det att om ”matchen 

vunnits med tio mål eller mer räknas det uppnådda resultatet” och om så inte skett ”räknas 

resultatet 10–0.” 

 

Deltagande av underårig spelare 

SHF:s TK kan, vid anmälan om att underårig spelare deltagit, i efterhand anmäla ansvarig 

ledare till Disciplinnämnden för bestraffning. Deltagande av underårig spelare är inte grund 

för protest eller anmälan om inte spelklar spelare. 

 

Blanketter 

Ansökan om samverkan i USM 

LÄNK 

 

 

Anmälan om att använda U15-spelare 

LÄNK 

 

https://www.svenskhandboll.se/download/18.5aa6beca1877924c891f14c3/1682070450941/Blankett,%20Samverkan%20USM%202023-2024.pdf
https://www.svenskhandboll.se/download/18.5aa6beca1877924c891f14c4/1682070456684/Blankett,%20U15-spelare.pdf

